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S-Zink pa Atellica

Bakgrund

Zink forekommer i biologiska system som tvdvird jon och kan ha béde
strukturella, katalytiska och reglerande funktioner. Zinkjonen ér nddvéindig
bl. a. for tillvéxt, reproduktion och sarlédkning.

Rott kott och skaldjur dr exempel pa foda som innehaller relativt mycket
zink. Upptag sker i tunntarmen och elimination sker huvudsakligen via
pankreassaft och galla. Serumhalten av zink dr omkring 15 umol/L varav c:a
2/3 delar dr bundet till albumin och 1/3 till ax-makroglobulin.

Zinkbrist dr forknippat med dalig tillvixt, forsdémrad sarldkning, fjallande
hudutslag, har-forlust, mag-tarm- och neurologiska symptom, forsdmrat
morkerseende och forsdmrad T-cellsimmunfunktion. Exempel pé orsaker till
zinkbrist dr bristfillig kosthdllning, malabsorption, parenteral nutrition utan
specifik zinktillsats, brinnskador, sickelcellanemi, behandling med
antiepileptika eller kelater (penicillamin)

Acrodermatitis enteropatica ir en autosomalt recessivt drftlig sjukdom som
medfOr att zink ej kan tas upp fran tarmen pé ett adekvat sétt. Det leder till
mycket 1aga serumnivéer av zink.

Metallsmak i munnen, illaméende, krakningar, diarré och myalgi dr exempel
pa symptom som kan ses vid toxiska halter av zink i serum. Forgiftning kan
ske via foda, 1.v. tillforsel och hemodialys. Vid kroniskt intag av storre
méingder zink motverkas absorptionen av koppar med kopparbrist och anemi
som f6ljd. Zinkkoncentrationen i serum &r forhdjd bade vid akut och kronisk
forgiftning.

Indikation: Misstanke om zinkforgiftning, zinkbrist eller Acrodermatitis
enteropatica, samt vid uppfoljning av penicillaminbehandling. [1].

DokumentID 82790035
Dokumentnamn S-Zink pa Atellica
Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.



2(3)

Svar/Tolkning/Bedomning

Zink-koncentrationen i serum bor relateras till halterna av a2-makroglobulin
och albumin. Zinkvirden < 6 umol/L ar associerat med allvarlig zinkbrist.
Det dr ovanligt med en zinkkoncentration > 25 umol/L, dven efter ldngvarig
zinksupplementering.

Metodik/matprincip

Zn*" reagerar med kromogenet 5-Br-PAPS och bildar ett firgat komplext.
Detta ger upphov till en absorbansférandring som méts bikromatiskt vid 570
och 700 nm. Absorbansférdndringen dr direkt proportionell mot
zinkkoncentrationen [4].

Interferenser och felkallor

Hemolys (Hb < 5 g/L, H-index < 500), lipemi (1,5 g/L, (L-index < 1 500)
eller bilirubin 0,4 g/L, I-index < 40) paverkar ej analysen [4].

EDTA stor analysen genom att binda zink.

Matomrade
Maitomrade: 0,8 — 306 umol/L

Upp till 3060 pmol /L vid automatisk omkdrning med spadning (1:10) [4]

Detektionsgrans
Detektionsgréns: 0,8 umol/L [4].
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Matosakerhet

Resultat fran verifiering av metoden 2020-06-23

Niva Imprecision n
(nmol/L) (CV%)
16 1,6 50
29 1,3 50
Sparbarhet

Kalibratorkoncentration: Analyscertifikat fran Sentinel.
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